Nya Föreningen Bryggan Göteborgs
Verksamhetsberättelse 2010
1. Fakta om året som gått
Antal betalande medlemmar vid årets slut:
34 familjer; varav 19 barn, 12 ungdomar, 26 kvinnor och 11 män.
Medlemsavgift: 100:-/familj 
På föreningens aktiviteter har dessutom ca 20 familjer med ca 30 barn deltagit utan att ha varit medlemmar.
På anstalter har föreningen träffat ca 1000 föräldrar och haft rådgivning med föräldrar på utsidan med ca 50 föräldrar. Inne på anstalter har varit mest män och på utsidan mest kvinnor.
Styrelse:

Ordförande: Margareta Berg
Vice Ordförande: Thobias Svensk

Kassör: Christina Castana
Övriga ledamöter: Gudrun Månsson och Peter Brevell.

Suppleanter: Marie Olofsson, Tina Öberg och Peter Johansson
Under året har styrelsen haft åtta styrelsemöten.
2. Styrelsens berättelse 
Under 2010 har Bryggan fått bidrag från kommunen, staten, Rotary, Odd Fellow, Skandia, Hedlunds stiftelse samt från flera mindre stiftelser och privatpersoner avsedda till aktiviteter. Föreningen har en lokal på Pilegårdsgatan 5A, beläget på Hisingen i Göteborg. Bryggan (Nya Föreningen Bryggan Göteborg) är medlem i riksorganisationen Riksbryggan.
Det ekonomiska målet under 2010 var att avsluta året med ett positivt resultat vilket har uppnåtts. Detta har gjorts genom att föreningen inte haft personal anställd under hela året och att fler personer har arbetat ideellt mer än vad de tidigare gjort. 

3. Beskrivning av genomförd verksamhet

Bryggan har under året som gått arbetat med målgruppen ”barn och ungdomar vars förälder är eller har varit aktuella i kriminalvården” och ”föräldrar som är intagna eller har en partner i fängelse”. Föreningen har bland annat samarbetat med Kriminalvården, Kris, Unga Kris, Vägen Ut, Solrosen, Atsub, CISV samt deltagit i olika nätverk, bla GFC:s, Inst för Socialt Arbete samt ett par nätverk som kommunen tagit initiativ till. På nationell nivå har ett nytt stödgruppsprogram för barn och ungdomar tagits fram samt har utbildning skett under hösten 2010.
4. Verksamhet inom kriminalvården

Bryggan har under 2010 bedrivet uppsökande verksamhet på olika anstalter inom Kriminalvårdens Västra Region. Vi har besökt anstalterna Skogome, Sagsjön, Högsbo, Borås, Östragård, Brinkeberg, Rödjan, Tidaholm och Halmstad, häktet i Uddevalla samt frivård och häkte i Göteborg från en till flera gånger under året. Framförallt har besöken skett under första och sista kvartalet, då föreningen haft personal som kunnat göra anstaltsbesöken.
Vid besöken har vi både informerat om Bryggans verksamhet samt föreläst om barn till fängslade. Ämnena vi berört är till exempel att det ofta är en familjehemlighet att någon av föräldrarna sitter i fängelse. Det är ett skamfyllt ämne och därför arbetar Bryggan aktivt med att diskutera runt temat med de intagna föräldrarna. Fängelsevistelser innebär i praktiken att det ofta blir många separationer för barnet och svårt att upprätthålla en kontinuerlig kontakt. Ett verktyg som vi använt är filmen Emilia framtaget av Bryggan Stockholm. Emilia visar hur det kan vara för barnen när en förälder blir frihetsberövad. 

Bryggan har informerat på anstaltens föräldrakurser och ibland har informationsmötena vänt sig specifikt till personal. Bryggan har även medverkat i programverksamheten ”Bättre Framtid”. Vi har då varit inbjudna av Kris att delta under den träffen som handlat om den intagnes familj och relationer. Vi har deltagit tre gånger på tre olika anstalter.
Under året har vi haft fyra möten med det regionala barnombudet i Västra Regionen. Detta har resulterat i ett nätverk som består av Vägen Ut, det regionala barnombudet och utökades vid det sista tillfället med Solrosen. Syftet med nätverket är att diskutera vårt arbete utifrån barnperspektivet inom kriminalvården och hur vi på bästa sätt kan arbeta för att stötta vår målgrupp. Förutom att dela erfarenheter så har vi i nätverket planerat föräldrakurser vilket resulterade i att vi hösten 2010 startade en mammakurs på åtta träffar med deltagare från Frivården Göteborg, Vägen Ut:s boende Villa Karin och Bryggan. Den första kursen hålls av personal från Bryggan och Vägen Ut och avslutas våren 2011.
Föreningen har under året samverkat och kommunicerat med barnombud på de olika anstalterna. Bland annat har vi varit inbjudna till att delta på ”Barnens Dag” som är för hela familjen på anstalten Halmstad, vilket tyvärr har blivit inställda båda gångerna. 
Vår personal har deltagit som ledare under en föräldravecka på Gruvbergets anstalt under hösten. Nio familjer med 16 barn deltog och under vistelsen fick intagna pappor möjlighet att umgås med sina barn och deras mödrar under tolv dagar. Bryggan höll i fyra timmars strukturerad verksamhet per dag i form av samtal med föräldrar och lekverkstad för barnen. Under samtalen togs de tre centrala teman upp som Bryggan arbetar med; hemligheten, separationer och motstridiga känslor. Under lekverkstaden fick barnen chans att leka med sina intagna pappor. Ledarens roll var att presentera de lekaktiviteter och material som finns, samt att se till att familjerna fick de bästa förutsättningarna att umgås tillsammans. 
5. Verksamhet inom andra organisationer

Bryggan har under året varit ute och föreläst och informerat om föreningen och hur vi bäst kan hjälpa barnen som tillhör målgruppen. Bla har föreläsningar gjorts för ”Institutionen för Socialt arbete vid Göteborgs universitet”, Klassmorfar, Vägen ut, GFS och KRIS. Syfte har varit att upplysa om verksamheten och skapa större kunskap samt förståelse i ämnet hos andra berörda organisationer och deras deltagare som kommer i kontakt med Bryggans målgrupp eller tillhör Bryggans målgrupp. Viktigt har också varit att sprida informationen till allmänheten i stort, i form av till exempel utdelning av broschyrer. Bryggan har även besökt klubbarna Rotary och Odd Fellow och berättat om verksamheten och vad klubbarnas viktiga bidrag har gett Bryggans barn och ungdomar i form av till exempel läger. I föreläsningarna har använts material som tagits fram av olika lokala Bryggor t ex en bok skriven av ungdomar, ett häfte om en intagen pappa och filmen Emilia.
Året som gått har också inneburit en hel del nätverksmöten. Bryggan har deltagit i ett flertal barnnätverk med syftet att lyfta fokus på barn och ungdomar. Ung och Tryggs nätverk är ett sådant, GFC:s barnnätverk ett annat. Bryggan har också haft några möten med Solrosen för att diskutera samarbete och utbyta kunskaper.
6. Ungdomsverksamhet

Under hösten 2009 sökte föreningen bidrag till ungdomsaktiviteter från olika bidragsgivare. Detta har resulterat i att föreningen under 2010 kunnat ha mycket ungdomsaktiviteter. 

En sluten ungdomsgrupp

Från februari till september hade vi en sluten ungdomsgrupp där målet var en resa till Stockholm. Gruppen bestod av sex tjejer mellan 13 och 15 år. Under perioden träffades vi flera gånger för att förebereda vår resa men också för att stärka sammanhållningen i gruppen. Vi träffades i vår lokal vid tre tillfällen, badade vid ett tillfälle, sov över i en kolonistuga en natt, hade ett sommarläger under en vecka innan vi slutligen åkte till Stockholm en helg i augusti. Under sommarlägret deltog även Bryggan Norrköping med sina ungdomar. Under lägret fick ungdomarna tillfälle att dyka vilket de flesta gillade. Stockholm var uppskattat med besök på Slottet, Gröna Lund och shopping. 

Konsert
Under sommaren planerades en konsert som hölls i september på Gothia Arenan. Tyvärr fick huvudartisten förhinder och antalet besökare var lägre än beräknat. Dock deltog en 35 ungdomar som tog del av programmet och som dansade till musiken. De ungdomar som kom tyckte det var lyckat och vill att vi har fler konserter.
Tidning

Under hösten har vi haft träffar för ungdomar en dag i veckan då de arbetat med att göra en tidning för Bryggan. Gruppen har varierat på mellan en till åtta ungdomar. Ungdomarna har själva bestämt att tidningen ska vända sig till ungdomar som tillhör Bryggans målgrupp. Ungdomarna har också bestämt innehållet och skrivit dikter, bokrecensioner, sina egna tankar och gjort intervjuer. Som en del av förarbetet så besökte vi också Bokmässan i Göteborg. Tidningen planeras bli klar under våren 2011.
FF = FöräldaFritt
I kombination med att skriva tidning har vi innan ungdomsträffarna provat att ha FF = FöräldraFritt en dag i veckan i två månader under hösten. Detta var populärt av de barn som kom och skulle kunna utökas till fler barn. Under träffarna pratade vi, gjorde läxor och fikade. De barn som kom gillade att vara på Bryggan utan sina föräldrar.
Mediagruppen

Under 2010 har träffar gjorts med ungdomar där de fått möjlighet att skriva sånger och sjunga. Målet är, när vi har tillräckligt mycket material och resurser att göra en CD-skiva. Gruppen har också haft några lördagskvällar då de ordnat disco för ungdomar.
Besök av Bryggan Norrköping

Efter vårt gemensamma läger ville ungdomarna från Norrköping och Göteborg träffas igen. Detta ledde till att Norrköpings ungdomar kom och hälsade på oss en helg under hösten. Vi gick på hockey och sov över i vår lokal.
Sammanfattning av ungdomsgruppen

2010 var första året som vi haft en mer strukturerad verksamhet för ungdomar, många av våra ungdomar har varit med sedan några år tillbaka och vi har fått se dem växa från barn till ungdomar. Det har inte varit helt lätt med att få dem koncentrerade på det vi skulle göra och frågor kring användning av mobiltelefon under verksamhet, rökning, läggtider, springa ut och in från lokalen etc. Tre gånger under året har vi kallat till föräldramöten men det var först när problemen redan fanns som föräldrarna kom. Det positiva har varit att föräldrarna kände varandra från olika familjeaktiviteter, hade ett forum att träffas i och tidigt fick kunskap om att ungdomarna började bryta mot hemmens, och även Bryggans regler och därför kunde ta tag i problemen innan de hann bli för stora.
7. Familjeverksamhet

Under våren och hösten 2010 har vi haft ”Öppet hus” en kväll i veckan. Vi har fikat och tillsammans lekt med barnen. Vi har också gjort någon form av pyssel för dagen. Som exempel på det kan nämnas skapande av egna lådor, att måla koppar och gjort smycken. Under hösten har det varit få familjer som kommit och antalet barn har varierat mellan inga och sju barn. Vid ett tillfälle bjöd vi in en lärare som lärde ut målning, det var en lyckad aktivitet med sju nöjda barn som gick hem. Dessutom har en del spontan aktivitet skett i lokalen med föräldrar som kommit med sina barn för att umgås, känna gemenskap och/eller få rådgivning.
Aktiviteterna vid olika högtider har varit populära. Både aktiviteter vid påsk, halloween och jul har haft mellan 35 och 40 deltagare med ca 20 barn på varje aktivitet. Då har vi pysslat, sjungit, lekt, haft fiskedamm och ätit gott. Under Halloween gjorde vi vår traditionella spökjakt med föräldrar som gömde sig i buskar och snår. Som tidigare år var det populärt.

När sommarlovet började hade vi ett pyjamasparty. Det kom ungdomar och föräldrar med yngre barn. Av de 20 personer som kom var vi 12 som sov över och hade en god frukost dagen därpå.

Under sommaren hade vi två uppskattade familjeläger med 20 föräldrar och barn på varje läger. Lägren var på Odd Fellows Buagård där Odd Fellow sponsrade med boende, resa, kökspersonal och mat. På det ena lägret hölls en strukturerad verksamhet med föräldraträffar där samtal hölls kring barnuppfostran och frågor man hade kring sin föräldraroll. 
Under hösten har vi vid två tillfällen varit i en simhall där alla barn fick möjlighet att ta simmärken. Vi uppmuntrade barnen att försöka och nästan alla barn tog ett märke som Bryggan sponsrade dem med. Under hösten har vi också blivit sponsrade med biljetter till Frölundas hockeymatcher vid två tillfällen, då har det varit framförallt ungdomar som kommit men också några föräldrar med sina mindre barn.
8. Stödgruppsverksamhet 
Under perioden 2010-09-01 till 2011-08-31 har föreningen fått projektpengar från Länsstyrelsen för att under ett år starta och bedriva stödgrupper. Under hösten utbildades tre personer till stödgruppsledare. Utbildningen hölls av Riksbryggan. Materialet är framtaget av Bryggan Stockholm tillsammans med lokala Bryggor och blev klart i samband med att utbildningen påbörjades. Metodboken heter ”Har alla här en förälder i fängelse?”. I mitten av februari 2011 planeras den första stödgruppen starta för ungdomar, stödgrupp för barn planeras starta hösten 2011.
9.Utbildning, föreläsningar och mässor

Bryggan har under året deltagit i ett flertal föreläsningar och seminarium i utbildande syfte. Anställd personal, volontärer och praktikanter har närvarat vid bland annat Mia Törnbloms föreläsning och Kaj Pollaks föreläsning Alla föreläsningar var med skänkta biljetter.
Ett stort lokalt projekt i Stockholm avslutades under hösten och gjorde det möjligt för Riksbryggan att bjuda in till en 4-dagars konferens på Sätra Bruk. Under konferensen delgavs kunskap från projektet om hur man på bästa sätt kan arbeta med direkt stöd till barnen i Bryggans verksamhet samt att vi fick ta del av ett nytt stödgruppsmaterial. På konferensen deltog en personal, tre volontärer och två styrelsemedlemmar.

Tre personer har deltagit i utbildning till stödgruppsledare som anordnades av Riksbryggan. Utbildningen har varit vid två olika tillfällen på sammanlagt sex dagar.

Bryggans verksamhetsledare har deltagit på två träffar för verksamhetsledare med de andra lokala Bryggorna, en gång i Stockholm och en gång i Göteborg.
10. Övrig verksamhet
2010 års verksamhet har varit igång och framförallt drivits av volontärer. Föreningen har kunnat ha anställd personal under en del av året. Under januari till mars och juli till augusti har föreningen haft en person anställd på 25 % och under september till december på 100 %. Under hösten har föreningen haft en praktikant under tre månader från AF genom ungdomsgarantin. Praktikanten är sedan flera år ungdomsledare i CISV och han uppskattades mycket av Bryggans barn och ungdomar.
Höstens fokus har varit att arbeta med tidningen, anstaltsbesök och att utbilda stödgruppsledare och starta stödgrupper. Eftersom både att skriva tidning och starta stödgrupper vänt sig till ungdomar har träffar för dem varit många och på bekostnad av att det varit färre familjeaktiviteter. 
Maria Perkhed
Verksamhetsledare
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